	2022卡塔尔世界杯来啦
世界杯来了 ，带你更了解足球！
本期为大家推荐有关“足球”的十本书
希望大家在阅读中了解足球
让我们一起为世界杯欢呼吧!
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1.《足球技战术实战从入门到精通》
本书通过专业演示和分步骤详解，介绍了带球、传球、射门、防守、抢球、头球和守门等基础技术和训练方法，并讲解了如何在比赛中恰当地运用这些技术，在进攻和防守中获胜。
索书号：G843.19/4444
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2. 《足球训练完全图解-完美控球技术》
本书通过320余幅照片和插图讲解了110多项个人和团队的技术训练，内容涵盖初次触球准备、第一次触球、运球、假动作、传球、交叉跑动和射门等各个阶段的控球技术。每章都以清晰的理论指导开篇，为团队高效的集中学习和个人训练提供了宝贵的指导信息。
索书号：G843.2-64/0852
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3. 《足球训练完全图解-传球与控球》
本书包含了84种可以提高运动员传球和控球技术的不同训练。书中的训练选取了快速高效的传球训练方法，其中包含了在跑动中反复训练直接传球以及控球部分的内容。每个训练和比赛都以彩色示意图和表格的形式呈现，可以帮助运动员更好地理解训练内容，同时还有利于教练正确地实施这些训练方法。
索书号：G843.2-64/4422
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4.《打造足球大脑:解密球星的心理策略》
本书作者根据大脑的功能、思维模式的细微差别以及简单的心理学技巧，提供了一套解决足球运动员对比赛缺乏信心、处理分心或管理破坏性情绪的方案，有助于球员消除恐惧、错误和自我设限的心理，从而优选化提升自己的足球运动表现。
索书号：G843.14/1025
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5.《神迹：这样的足球你怎能不爱》
本书从人物、赛事两大主线讲述现代足球百年历史来发生的神迹与绿茵故事，比如：马拉多纳的上帝之手、莱万的9分钟5球、伊斯坦布尔之夜、希腊神话、9248神迹、贝克汉姆圆月弯刀等等……
索书号：G843-49/7727
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6.《足球运动损伤与处理教程》
本书主要涵盖以下内容：1.足球运动损伤成因：2.足球运动损伤的预防3.足球运动损伤的处理4.足球运动损伤的恢复。本书依据解剖学、生物力学、运动生理学基本原理，对损伤机理进行分析，并针对损伤处理，进行实操性的演示与操作步骤详细讲解。
索书号：R873/2792
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7.《数字游戏:关于足球,你全弄错了吗》
"赢得比赛，靠实力还是靠运气？多进球和少丢球，哪个更能制胜？控球时间越长越好吗？买进球星就一定能大获全胜？何时是换人的好时机？……??如果只凭直觉回答这些问题，基本上会全部答错。只有数字才能告诉你正确的答案。足球固然是一项充满偶然的热血游戏，可数字却能揭示其中的真相。
索书号：G843/3024
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8.《足球》
本书介绍了足球运动的特点与作用、起源与发展，分析了足球基本技、战术，普及了足球竞赛规则和小型足球的基本内容，还简述了足球运动的健康防护措施，主动适应社会对足球运动开展的需求。 
索书号：G843/4747
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9.《为什么是足球？我们踢足球爱足球恨足球却又离不开足球的原始根源》
作者德斯蒙德·莫里斯，从人类学角度来解读足球这项世界第一运动。他将足球比作当代“部落”，全面考察了足球部落的每一个重要组成部分 “起源”，“仪式”，“英雄”，“标志物”，“长老”，“球迷”以及“部落语言”。 
索书号：G843/4464
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10.《足球运动损伤预防与治疗方法图解》
不管是一般的足球爱好者还是职业的足球运动员，双腿都是最为宝贵的，而且又容易受到伤害。踏错一步、身体疲劳、注意力不集中或者激烈拼抢都可能扭伤肌肉和肌腱，从而导致在一段时间内不能参加训练和比赛。然而，通过医生、理疗师和教练的共同努力，完全可以最大限度缩短因伤休养的时间。
索书号：R873-64/3117

	编辑:高月
初审:杨堇
复审：韩元春
终审：伍红梅
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