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新学期，学校顺利开启“云教学” 

  

3月2日，学校正式全面开启新学

期的“云教学”。开课首日，296门

云课程呈现在同学们的面前。9011

名同学按时上课，精神饱满地投入

到新学期的学习中；340名教师纷纷

化身“网络主播”，依托超星云教

学平台，为同学们授课；相应课程

的助教严格执行考勤，积极配合任

课教师做好教学辅助工作；校领

导、教务处及教学督导处的教职工

也通过平台相关数据时刻关注“云

教学”开展情况，以确保“云教

学”效果。 

“云教学”是学校新学期的主要

工作之一，也是学校进一步深化教

育教学改革的重要举措。全体参与

“云教学” 工作的教师及助教在 

“云教育”过程中获得的考评等

级，都将作为其以后职称评定、评

奖评优的重要指标。大家都表示要

将疫情危机转化为改革动力，为学

校的建设与发展作出贡献。 

 

      

 

 

绵阳市教体局局长胡东一行督导学校 

疫情防控及开学准备工作 

  2月12日下午，中共绵阳市

委教育工委副书记、市教体局党

组书记、局长胡东带领局办公室

人员到学校督查指导疫情防控及

开学准备工作。学校党委副书记

黄琳参加督导。 

 黄琳就学校做好新型冠状肺

炎疫情防控及开学准备工作情况

从防疫物资准备、校园环境准

备、师生健康准备、强化组织保

障、防控措施落实等几方面向胡

东一行作了详细汇报。胡东详细

了解了学校疫情防控相关物资筹

备情况、目前师生疫情摸排情

况、校园卫生整治及消毒情况

等。 

 胡东对学校前期疫情防控工

作成效给予肯定。他要求，学校

要认真学习领会市委教育工委 市

教体局下发的《关于做好防控新

型冠状病毒肺炎疫情期间开学准

备及开学后疫情防控工作的通

知》文件精神，并结合学校实际

制定相应的工作方案。他强调，

学校一定要准确把握当前依然严

峻复杂的疫情防控形势，务必严

格落实防控工作要求，严防死

守，精准摸排，精心准备，特别

是应急物资筹备、校园环境消毒

等要确保万无一失；要把疫情防

控工作作为当前重要任务，大家

齐心协力，坚决打赢疫情防控阻

击战。 

 

 

学校各部门齐抓共管确保“云教学”质量 

 为积极应对新冠肺炎疫情给学校教

育教学工作带来的影响，学校研究决定

新学期将全面开启“云教学”。寒假期

间，“云教学”工作领导小组多次召开

专题会议，对如何确保“云教学”质量

提出了明确要求。学校先后下发了《关

于全面开展“云教学”的通知》《关于

开展云教育思想大讨论及加强产权保护

的通知》《关于鼓励开展“云教学”科

学研究的通知》《关于对“云教育”进

行考核总体思路的通知》等，统一了全

校师生员工的思想共识，为新学期顺利

开展“云教学”奠定了良好基础。 

 学校各部门齐抓共管，共同配合。

“云教学”工作领导小组将课程进行划

分，组成了由课程负责人任组长、学生

为主体、教师为主导、行政教辅人员

（具有硕士及以上学位或中级及以上职

称）为助教的“云教学”组织，形成学

习共同体，以开展“云教学”的计划、

组织、督查与考核等工作。课程负责人

依据人才培养方案，制定教学大纲，并

组织教师按照教学大纲开展教学相关工

作；任课教师依据教学大纲，建设教学

资源，制订教学方案，并引导学生自主

学习，开展相关讨论或实践、问题解

答、作业批改等工作；助教依据教学内

容，督查学生学习进度，核查学生学习

过程，并将发现的问题转达学生辅导员

及任课教师，共同落实课程思政、心理

干预等育人工作。各二级学院专兼职教

师针对不同课程性质认真讨论，组织各

层次的“云研讨”会议30余次。 

 2月1日至19日，教务处完成新学期

排课工作，并依据人力资源处梳理出的

行政教辅人员（具有硕士及以上或中级

及以上职称）名单，按照其专业背景分

配至相关课程担任助教；现代技术中心

完成超星、瑞英、大一智慧、EduCoder

等“云教学”平台的检测与调试，并同

教务处一起完成所有课程、教师、学生

等数据与各“云教学”平台的数据对接

工作；各二级学院、教研中心及相关教

学单位完成新学期各类“云教学”资料

的准备工作，包括教学大纲、教案、教

学资源（教学视频、音频、PPT、PDF、

WORD文档及网上资源链接）、作业、试

题等。2月20日至22日，各二级学院、教

研中心和相关教学单位681位教师完成所

有“云教学”资料共计766门课程资料的

上传。2月23日至27日，教务处组织各开

课单位、课程负责人对所有“云教学”

资料进行检查，对不合格的20余门课程

督查整改。2月28日至3月2日，现代技术

中心牵头，组织教务处、各开课单位进

行平台测试和试运行，保障3月2日正式

上线开放；同时各二级学院积极召开

“云班会”，组织学生提前上线感受云

教学氛围，通过“云班会”形式引导学

生思想动态，加强师生互动。 

 

  

 

 

 2月14日上午，市委教育工委副书记周时光、市教体局对外交流合作科科长王波一行到学校绵阳校区检

查外籍教师疫情防控工作。学校党委副书记黄琳参加检查。 

检查中，黄琳就目前学校疫情防控工作整体情况进行了简要汇报，表示学校已将外籍教师的疫情防控管

理重点纳入了学校统一疫情防控机制，外事办公室牵头负责对外籍教师情况进行每日排查。外事办公室主任

徐瑛对学校外籍教师疫情防控工作进行了详细汇报：学校一名外籍教师于近日从国外回到绵阳。在得知他即

将返回学校的消息后，学校保卫处、后勤服务中心、外事办公室几部门通力配合，根据校领导的安排，提前

为外籍教师的返回做好了相关服务保障工作。外事办公室向外籍教师传达了疫情防控须知，按照上级规定和

相关要求，要从返回绵阳后就开始自行居家隔离14天。外事办公室还每日对外籍教师进行问候，询问体温自

测情况。后勤服务中心为该名外教准备好了口罩、消毒液、洗手液等防疫用品，提供了充足的生活日用品和

食物等。保卫处为他居住地专门设置了隔离区，严禁外来人员入内，并24小时对隔离区域进行监控。 

对于这样的安排，外籍教师表示非常理解，也感谢上级和学校领导对他的关心，表示一定会积极配合和

支持学校做好此次疫情防控工作；同时表示他在居家隔离期间会为新学期的教学工作做好积极准备。 

周时光高度肯定了学校外籍教师的疫情防控工作，指出学校防疫措施到位、工作提前安排扎实得力，同

时也希望学校能继续扎扎实实地将外籍教师的疫情防控工作落实落细。 

（党委工作部） 

绵阳市教育工委副书记周时光到学校检查外籍教师疫情防控工作 

（教务处） 

（教务处） （党委工作部） 



 

 

 

 

    喜 报 
学校艺术设计学院曲雅萍老师荣获2020年度成都建

筑装饰行业“三八巾帼标兵”称号 

 2月17日，从第二届中国（横琴）国

际高校量化金融大赛（以下简称大赛）组

委会获悉，西南财经大学天府学院智能金

融学院TradeMax智能交易实验室学生组成

的参赛队伍（“闷声发大财”）入列西部

赛区六强，顺利进入全国总决赛。 

第二届中国（横琴）国际高校量化金

融大赛是由北京大学深圳研究院、清华大

学深圳研究生院、横琴新区金融服务局、

中国金融风险量化研究协同创新中心联合

主办。大赛旨在整合全球量化金融领域顶

级资源专家和应用平台，发掘培养海内外

量化金融领域人才或潜在人才，为中国量

化金融产业发展服务。大赛分为初赛和全

国总决赛，初赛划分为北区、南区、东

区、西区和港澳台及海外五个分赛区。凡

中国高校正式注册的在读研究生(包括硕

士和博士、含在职)、本科生及大专学

生、以及海外符合参赛要求的高校学生均

可参赛。 

此次大赛西部赛区，共有26支高校代

表队参赛，不乏来自西南地区各双一流高

校以及研究生层次的参赛队伍。学校智能

金融学院曾妮（金融工程2017级本科）、

杨莎（金融工程2017级本科）、牟凡（金

融学2016级本科）、鲁爱琳 （ 金融管理

2017级专科）等同学，在学院TradeMax智

能交易实验室各位导师的指导下，充分应

用掌握的金融产品交易技能，不惧强手，

精心参赛，成绩斐然，入选西部赛区六

强。 

此次赛果的获得，再次验证智能金融

学院专注于智能交易人才培养工作的有效

性和前瞻性，进一步坚定了学院产教融

合、协同育人工作的信心。在这里，衷心

预祝智能金融学院代表队能够在全国决赛

中再获佳绩。 

 

 

（智能金融学院：杨露） 

自新型冠状病毒肺炎疫情发生以来，

学校艺术设计学院及时响应教育部提出的

“停课不停教、停课不停学”号召，积极

组织教师以网络教学为讲台，开展形式多

样的云教学，在教学岗位上发挥行业带头

作用。 

面对疫情防控的严峻形势，艺术设计

学院曲雅萍老师主动作为、快速行动，带

领学院环境设计系的专业教师团队，在超

星尔雅平台共同开设了《住宅小区规划》

和《室内空间设计》两门专业课程，面向

全国相关专业的学生开展在线教学活动，

并免费提供给国内受疫情影响的高校开展

云教学。 

曲雅萍作为学校设计专业的优秀教

师，不仅在课程教学中加强与学生的交流

与沟通，同时还利用自己的在线课程，为

受疫情影响的高校师生积极提供帮助和支

持。3月8日，她被成都建筑装饰协会授予

2020年度“三八巾帼标兵”荣誉称号。 

 

 

 

（艺术设计学院） 

天府学子在第二届中国（横琴）国际高校量化金融大赛

中顺利晋级全国总决赛 

学校社科联获绵阳市社科联表彰 

 2019年度，学校社科联获得绵阳市社科联授予的“2019年度先进社科联”

“2019年度社科单项工作先进集体”“2019年度信息工作先进集体”三项表彰。学

校教师何亮获得“先进社科工作者”表彰（见绵社联发〔2020〕1号文件、绵社联发

〔2020〕2号文件）。 

新学期伊始，学校社科联将在学校的领导下一如既往地为全校教师提供服务与支

持，为促进学校社科繁荣作出努力。 

（西南财经大学天府学院社会科学界联合会） 

学校积极开展“爱国卫生运动——周末卫生大扫除”活动 

 按照《四川省爱国卫生运动“周末卫生大扫

除”活动方案》的安排部署，3月14日，学校三地

四校区同步开展了校园环境卫生大扫除工作。各

校区分别组织了当天值班的清洁工人、楼栋管理

员、绿化工人和保卫队队员，对校园内的广场道

路、楼栋公区、公共设施等进行了清扫冲洗，对

室外环卫设施、重点场所等进行了喷洒消毒。参

与人员以饱满的工作热情积极投入，为开学做好

充分准备。 

 学校其实历来重视节假日的校园环境维护工

作，后勤服务中心和保卫处的日常管理及维护工

作并未因此次疫情而中断和搁置。本次周末大扫

除，后勤服务中心更是进一步对校园个别卫生死

角及公共场所进行了清理和消毒消杀。随着复工

复产节奏的加快，后勤服务中心也将持续推进校

园卫生环境恢复与提升等各项工作，全力做好复

学前的后勤保障工作。 

 

学校召开2019-2020学年第二次就业工作会议 
 3月25日下午，西财天府学院2019-2020学

年第二次就业工作会议在成都校区（西区）召

开。校长蒲果泉、党委副书记周敏、副校长姚

一永、各二级学院（教研中心）分管就业工作

领导以及就业指导中心人员合计18人参加了此

次会议。会议由就业指导中心主任蔡松伯主

持。 

会议伊始，与会全体人员一起参加了教育

部组织的高校毕业生就业状况布点监测视频会

议，与全国各省（市）教育主管部门、教育部

遴选的全国100所布点检测高校的主要负责同志

一道，就此次高校毕业生就业状况布点监测工

作的意义、步骤和具体要求进行了统一学习。 

随后，蔡松伯结合上级部门关于2020届毕

业生就业工作要求，给与会各学院负责同志通

报了学校就业相关工作重点，强调面对严峻的

就业形式，各二级学院要认清形势，紧密围绕

“稳就业”这一工作中心点；守住两条工作底

线，“三严禁”“四不准”；抓紧“三个方

面”；搞好“搞好四个动员”，以确保2020届

毕业生就业率完成目标任务。同时，各二级学

院应高度重视毕业生就业统计工作，严格按照

字段填报要求，指导毕业生登录就业系统如实

填报就业信息。 

姚一永结合教育部会议精神，进一步要求

各二级学院要切实提高政治站位，牢牢把握习

总书记对于毕业就业工作的指示精神，从过

去、现在、未来发展的时间尺度上，充分把握

就业状况布点监测工作的时代契机，促进学

校、学院、专业建设工作的更上台阶；就业指

导中心要加强对各学院就业指导和就业统计工

作的针对性辅导与培训，确保高质量完成就业

状况布点监测工作。 

周敏就此次会议进行了总结，进一步要求

强化组织领导，各二级学院应尽快成立就业工

作小组，有效开展就业工作，明确分工，责任

到人；提高线上就业服务水平，确保疫情期间

就业信息、就业指导与毕业生无缝连接；加强

思想教育和就业心理辅导，针对当前就业形势

和疫情影响，及时了解掌握毕业生思想动态和

心理状况，有针对性地开展教育引导工作。 

时值战“疫”向好的关键时期，学校就业

工作面临新的内外部环境。此次会议的召开，

统一了思想、明确了要求、提出了举措，必将

积极促进2020届毕业生的就业工作。 

  

 
（就业指导中心：徐茹） 



 
 

智科院的同学们：  

你们好，见字如面！2020年我们都拥有

了一个不寻常的寒假，面对这一场严峻的考

验，我们积极响应党的号召，“宅”在家

里，不仅保护了自己，更保卫了祖国！  

“疫”情期间，同学们应树立大局意

识，积极配合防控工作。防控是每个人的责

任，同学们要增强责任感和使命感，积极配

合政府部门、学校疫情防控相关工作。不聚

会、不走亲访友、不去公共场合，学校未正

式通知开学，决不提前返校。 

“疫”情期间，同学们应养成良好的生

活习惯，保持健康的心态。同学们要增强自

我保护意识，积极学习防预科普知识，调整

积极心态。保证睡眠充足，营养合理，生活

有规律。虽然不能外出，在家里也要锻炼身

体，增强身体免疫力。 

“疫”情期间，坚决抵制谣言，学习法

律常识。同学们在特殊时期，网络信息应该

以官方渠道的信息为准，做到不信谣、不传

谣。同学们要自觉遵守法律法规。“疫”情

期间，“停课不停学”，合理安排学习时

间。作为一名大学生，我们应该把知识转化

为能力，静下心多读书，学好专业课，才能

在以后的实践中更好地运用。虽然无法如期

在校园相见，但我们可以相约“云端”，开

启2020年新的学习篇章。 

阳光总在风雨后！同学们，我们要坚信

困境总会过去，让我们携手共迎幸福美好的

明天。 

 

文/智能科技学院全体教师 

图/夏林锋 

                     

 

 

疫情下，老师们的一封封家书 

2020年注定是不平凡的一年，突如其来的

疫情牵挂着千万人的心。举国上下都在同时间

赛跑、同病魔较量，坚决打赢疫情防控阻击

战。大家的辅导员在接到任务当天迅速结束放

假模式，即刻投入到防控工作一线，逐一摸排

每个学生及家庭情况，认真统计上报各类数

据，及时了解同学们的思想动态，转达各类通

知和疫情防控知识，及时开展各类宣传教

育……作为一名老师、朋友和家人，小马姐姐

有这些话想对你说： 

同学们，疫情面前，请相信祖国、共克时

艰。病毒无情，人间有爱。与退缩和慌乱相

比，我相信大家看到的更多是医护工作者夜以

继日的辛苦付出，服务保障及快递运输等行业

的工作者奋战一线，全国各地快速响应有效措

施控制疫情蔓延，海内外各界人士踊跃募捐，

全国亿万人民众志成城相互支持……  

同学们，疫情面前，请珍惜生命、学会感

恩。无数小家的健康和平安是因为祖国的强

大，祖国的力量来自于每个小家的坚强保障。

突发的疫情打乱你的计划和安排，这个时候不

妨和家人分享你上学期间那些难忘的经历、吐

槽一下犀利的老师、说说你的那些迷茫和困

惑，聊聊天，谈谈心，少一些冷漠和抱怨，多

一些理解和陪伴，和他们在家看一场电影、做

一桌饭菜，做做家务，你会发现父母不是不懂

你，而是缺少相互敞开心扉的机会。 

同学们，疫情面前，请遵守规则、明辨是

非。关键时期，大家一定要摒除侥幸心理，随

时保证卫生、不吃生食、减少外出、尤其是不

要提前返校，相信学校和老师永远是大家最坚

强的后盾。  

作为一名大学生，老师们除了希望你们收

获专业知识、生存技能、真心朋友、甜蜜的爱

情，更希望你们能够磨练坚毅的品质和学会理

性的判断。认准官方渠道信息，不信谣、不造

谣、不传谣、不传播恐慌情绪，在纷繁复杂的

各种信息中去伪存真，依据事实和逻辑做出理

性的判断。告诉你的家人和身边的同学和朋

友，遵守规则。 

同学们，生命重于泰山，疫情就是命令，

防控就是责任。在这次严峻的考验中，希望各

位同学们加强自身防护，做好自我防控，同时

保护好家人，同老师一起，共同守护好个人

“小”家的温暖，守护好祖国“大”家的安

康。待春暖花开，老师们在你热爱的大学校园

守护你的归来！  

 

 

 

文/马雨蒙 

图/谷姣  

亲爱的同学们： 

突如其来的一场疫情，让中华大地按下了暂停键。面对灾难，我们不但要勇敢面对，更要深

刻反思。通过这次新冠肺炎疫情，我们要静下心来进行思考。  

首先，这次新冠肺炎，其源头就是人类食用了蝙蝠，有些专家说是穿山甲，不管是哪一种，

病毒的源头都与野生动物有关，这就给我们提出了一个问

题：人类和自然的关系。如何认识与自然的关系，我们是

自然的主人或是自然的一份子？我们应当如何与自然相

处？以往我们常常把人类看做是自然界的主宰，并为以往

取得的成绩而沾沾自喜。这次灾难给我们敲响了警钟，自

然界不是我们的奴仆。正像恩格斯所说的我们只是大自然

的一份子，在自然界面前，人类是很藐小的。面对自然我

们要怀敬畏之心，任何与自然作对的活动最终都会遭到自

然的惩罚，任何以破坏自然所取得的所谓成就最终都会以

几倍百倍的代价来偿还。  

其次，什么是爱国。爱国这个话题是我们课堂上经常谈起的话题，历史上无数仁人志士为了

解救国家解救人民抛头颅洒热血，是爱国；在这场没有硝烟的战“疫”中，全国各省伸出援助之

手，通过各种渠道向武汉提供物资和支援，无数“逆行者”不顾个人安危，在自己的岗位上，用

大爱书写了自己对社会的责任和担当，用实际行动践行着自己的初心和使命，是爱国；有些人通

过网络或其它途径，用自己的方式为这场战役摇旗助威，是爱国。今年网上流传一句话，叫宅在

家里就是为国家做贡献。这句话我认为既对，又不对。如果从为了防止交叉感染，防止疫情扩大

化来说，是为国家做贡献，是爱国。但如果宅在家里睡懒觉、打游戏，把自己的时间都浪费在这

上边，是对自己不负责任。如果我们利用宅在家的时间，读书养心，好好学习，提高修养。这种

宅在家里也是一种爱国。  

同学们，灾难是最好的老师。这次疫情，既是灾难，又是机遇。如果你在此次疫情中有思

考，有感悟，我相信你的人生一定会有厚度。  

 

文/张长江 

图/赵君南 

图/陈思洁 



 

《三国演义》    

从古至今，这本书都非常地有

名，我也一直非常地喜欢这本书。

这本书主要讲了西汉末年蜀、魏、

吴三个国家的纷争，也是一群英雄

的血泪故事。 

这一本小说有一个原则，就是

向来人们所谓的三绝，即曹操的坚

决，关羽的义绝，孔明的智绝。三

国演义是四大名著之一，它主要讲

了三个国家里面数不清的恩怨。诸

葛亮从不着急，以冷静沉着、聪明

睿智著称。当曹操派司马懿来攻打

城池的时候，他用“空城计”把司

马懿骗走了。看到这一章，我不禁

被诸葛亮的绝世智慧所折服，想不

到司马懿那么有智谋的人也会受

骗。以前看书的时候我觉得周瑜是

个小肚鸡肠的人，他因为嫉妒孔明

最后把自己气死了。现在去看真正

的历史，反而发现其实周瑜与小说

里大相径庭，但小说里的周瑜确是

让我回味无穷。我喜欢赵云的有勇

有谋，关羽的威风凛凛，但却不喜

欢张飞的蛮横粗鲁，可每个角色都

有他存在的必要，故事不能给所有

人都是完美结局。 

小说是小说，历史是历史，我

们向往故事中引人入胜的情节，但

也不能对历史的有错误的认知。所

以，重要的是有思考的能力。 

《福尔摩斯探案集》 

高高的个子，敏锐的思维，坚

强的意志，加上一双令犯人闻风丧

胆、让谜题迎刃而解的正义之眼，

这就是闻名天下的神探——福尔摩

斯。 

一桩桩错综复杂的迷案，一次

次惊心动魄的经历，每一次福尔摩

斯都以他那超群的智慧和丰富的经

验将案件侦破。从一块手表、一顶

礼帽中，福尔摩斯竟可以判断出他

们主人的生活习性；在凌乱不堪、

令人完全摸不着头脑的犯罪现场，

福尔摩斯总能凭他那双雪亮的眼睛

找出一丝一毫的线索。在有限的时

间里，福尔摩斯先后解开了血字的

秘密，发现了四个签名的阴谋，揭

穿了红发会，阻止了深藏在它背后

的银行抢劫案……这一切都离不开

福尔摩斯的智慧和胆识。 

《福尔摩斯探案集》这本书真

的太令人着迷——大多数人着迷的

是探案情节，而我着迷的则是福尔

摩斯的正义和他“探案不仅为破

案，更多则是为快乐”的想法。 

《飘》 

美国作家米切尔女士生平唯一

的一本长篇小说《飘》。从出版到

今一直深受读者的喜爱。根据

《飘》改编而成的电影《乱世佳

人》，在放映当年也是一举囊括奥

斯卡多个奖项。 

故事发生在美国战北前后，佐

治县塔拉庄园里的大小姐斯佳丽是

小说中的女主人公。她浑身散发生

命的活力，勇敢地追求年轻英俊又

有绅士风度的阿希礼，然而阿希礼

却不肯接受。得知阿希礼要娶别

人，因为赌气。她嫁给了瑞特。瑞

特一直深爱着斯佳丽，而她把所有

精力都在阿希礼身上。最后，瑞特

离开了她。斯佳丽才发现阿希礼只

不过是一个影子，她已经爱上了因

为赌气而嫁的丈夫，于是开始了一

段漫漫“追夫”路……  

这本书里面的情节不免令人唏

嘘。但每次遇到困难，斯佳丽说的

“明天又是新的一天！”都让我肃

然起敬。她对生活的不屈服、顽强

的生命力都值得我们借鉴和学习！ 

天气渐渐暖和，万物开始复苏，关于疫情的好消息也正一点一点传来。疫情期间，我没有出门，但是所幸

眼睛可以游览、大脑可以思考，读几本好书，也是一件乐事。 

 

疫情阻挡住大家外出的脚步，宅在家的日

子里，想念着街巷里熙熙攘攘的人群，想念着

满是烟火气的食色江湖，想出门看璀璨的万千

世界。这些时间里，你在干什么呢？你是否也

解锁了各种新技能？ 

居家抗疫，相信很多人过着吃吃喝喝的生

活，不管怎样，唯爱与美食不可辜负嘛！超市

里面粉脱销，安琪酵母一包难求，凉皮、蛋

糕、包子、馒头等刷屏朋友圈，众多厨神横空

出世，我也跟着抖音摸索着做了点东西，暂且

还称不上美食，下面就让我来与大家分享吧！ 

参照着电饭煲蛋糕的食谱做的烤箱蛋糕，

因为家里没有植物油和玉米淀粉，所以我用猪

油替代植物油，用红薯淀粉替代玉米淀粉，发

挥了仅有食材的价值。或许是由于猪油的凝固

特性，烤好后的蛋糕底层被凝固住了，也是别

有一番风味。松软香甜的蛋糕配上一杯浓香四

溢的咖啡，真是令人幸福满满。 

放假前在网上买了手抓饼，可惜家里的铁

锅一煎就糊，为了不浪费，我在抖音上学了紫

薯派的做法，简单又方便。但家里面没有紫

薯，于是我就用红薯替代了紫薯，做了红薯

派。出炉后，我在上面撒了点腰果碎，吃起来

甜糯软腻，味道极好，可外观不是那么尽如人

意。除此之外，我还用一些手抓饼皮做了蛋

挞，似乎是手抓饼的皮太厚，里面并没有太

熟，算是失败了，不过这个外观倒是挺好看

的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己动手，丰衣足食，大概就是现在这种

模样。趁着清闲的时光，我把红枣糕、包子、

馒头、披萨等都做了一遍，确实没有外面做的

好吃。但不可否认，我不仅借此磨练了厨艺，

也给自己带来了一段难以忘怀的体验。没有一

个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来。期

待疫情过去，阴霾消散，游走在大街小巷，约

上好友，吃遍想吃的美食。 

文/薛露 

图/薛露 

无论需要多少个黑夜 

只要回头 

 后方的道路我们接力点亮 

 

市场平凡如旧 

火车站的异乡人熙熙攘攘 

街道是火红的颜色 

春天如约而至 

故楚的樱花如约绽放 

待你归来 

再话佳期 

 
文/王路遥 

同心抗疫 三行情书 

文/易颖萱 

图/网络 

图/张沛阳 图/谷姣 图/谢岚清 

感谢守候， 

全副武装的白衣战士。 

抗疫， 

没有局外人。 

众志成城， 

总有胜利的一天。 


